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Allgauer Alpen de luxe
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Beschreibung

Kurzbeschreibung

Fur diese Schmankerl-Trailrunning-Tour ins Herz der
Allgauer Alpen nehmen wir den etwas

langeren Hin- und Rickweg durch die Oberstdorfer
Taler gerne in Kauf.

Beschreibung

Wir starten beim NTC Center (Trailrunning Shop)
direkt an der Nebelhornbahn. Uber die
Muhlenbricke geht es ins Trettachtal Richtung
Gruben und Dietersberg. Kurz nach dem Gasthof
Riefenkopf beginnt der Tobelweg nach Gerstruben.
Die kuhle Luft und der Wasserfall entschadigt fur
den teilweise steileren Aufstieg. Am
wunderschénen, uralten Bergdorf Gerstruben vorbei
fuhrt der Weg das Tal hinter bis zur Dietersbachalpe
(unbedingt Getrankevorrat Gberprifen, nun kommt
lange keine Moglichkeit mehr).

Jetzt beginnen 400 Hohenmeter steiles Gelande bis
zum Alpelesattel, von dort stidéstlich den Grat
entlang, nicht weniger steil weiter, teilweise durch
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wildes Gebusch hinauf zum Rauheck. Jetzt befinden
wir uns im Herzen der Allgauer Alpen. Trailrunners
Paradise!

Am Kamm weiter Ubers Kreuzeck, unterhalb der
Krottenspitzen vorbei zum FurschieBersattel, von wo
aus schon fast die Kemptener Hitte zu sehen

ist. Hier haben wir uns eine Brotzeit oder

einen Kuchen redlich verdient.

Durch das Sperrbachtobel geht es hinunter ins
Trettachtal. Auf dem Weg zurlick nach Oberstdorf
einfach nochmal die Eindrlcke der Tour Revue
passieren lassen, dann fliegen die Kilometer nur so
dahin.

Tipp des Autors

Zu einer absoluten Kénigstour wird die Runde mit
der Ersteigung des GroBen Krottenkopfs, dem
hochsten Gipfel der Allgauer Alpen. Allerdings
handelt es sich dann um eine anspruchsvolle
kombinierte Trail-/Bergtour fur sehr
konditionsstarke Trailrunner!

Sicherheitshinweise
Anspruchsvolle Trailtour in teils hochalpinem
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Gelande! Bestes Schuhwerk, Trittsicherheit,
genugend Verpflegung und passende Kleidung sind
unbedingt erforderlich. Nur bei sicherem Wetter
starten!

Anfahrt

Start beim NTC Center direkt an der Nebelhornbahn
Parken

Parkplatze an der Nebelhornbahn

Offentliche Verkehrsmittel

Bahnhof Oberstdorf

Ortsbus Oberstdorf

Autor und Quelle

Autor NTC Oberstdorf

erstellt 04.06.2013

gedndert 09.06.2013

Quelle outdooractive.com-Community
Link

..einfach in der Portalsuche
eingeben!
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